Valgaudemar,

-Le Haut-Champsaur

© Prapicison

Tombeau du Poéte ®©

{100 m-1h15 AR A

Paysages d'agricutture de montagne, les clapiers, le
petit torrent et I'histoire du poete. ..

Saut du Laire @)

§ 300 m-3h AR

Une promenade pour toute la famille sur le plateau
de Chamiére et ses nombreuses marmottes jusqu'a la
Cascade du Saut du Laire.

Lac des Pisses

L ©

§950m - 5h AR

Montée le long du forrent du Blaizi, avec ses ruisseaux

et ses cascades, pour atteindre ce lac situé dans une
ambiance de tres haute montagne.

€©) Orciéres 1850

Forest des Estaris
i110m-1h AR A

Départ devant I'office de tourisme. Montée facile vers
ce hameau niché sous une barre rocheuse.

& o

Refuge des Souffles

Forest des Marches

i2a0m -2h30< ?

Départ devant 'Office de Tourisme. Montée par les
Fonts puis La Muande, direction Forest des Marches.
Descente vers le viloge des Marches et retour par

les Peyrouses. Sentier de découverte des Forests, ces
vilages d'alpages ou les bergers passaient I'estive.

Lac et plateau de Jujal
i 300 m - 2h30 AR

Départ devant I'Office de Tourisme. Montée par le
vilage d'estive de Forest des Estaris jusqu'au lac de
Jujal et poursuite jusqu'au plateau.

Les Lacs ®©
§-700m-3h30A A

Du sommet du Drouvet, accessible facilement par

les remontées mécaniques, une promenade & profil
descendant pour découvrir les cing lacs d'altitude, les
alpages d'Orcieres et le Forest des Estaris.

€© Serre-Eyraud oiom

Serre-Eyraud-Les Audiberts
£ 100 m - 2n15 AR A ()

Par la piste forestiere dans les bois de mélezes,
dominant la vallée du Drac. Tables de pique-nique et
fontaine & 4 kms.

@O Archinard .,

Cabane de Rouanette
§347m-2h AR

Découverte de la cabane de berger au coeur du vallon
d'Archinard dominé par le sommet de la Grande Autane.

© Champoléon

Tour des villages
:100m-2h AR A

Traverser le torrent du Drac blanc et suivre le chemin
qui mene au vilage des Fermonds (maisons typiques
et chapelle). Continuer jusqu'a la chapelle du vilage
de Chdtelard et redescendre vers le hameau des
Gondouins.

Refuge du Tourond @)
{ 345 m - 2h30 AR

Montée facile vers le refuge, dans un vallon riche en
flore, nombreux papillons. Nuit sur place ou juste un
repas, I'accueil vaut le détour ! Possibilité de départ
des Borels et refour par la rive droite du forrent,

Lacs de Crupillouse
{ 1335 m - 8h30 AR
Longue montée dans les barres et les pieriers qui

roulent sous les pieds. Beaux lacs d'altitude dans leur
écrin minéral.

Refuge Pré de la Chaumette @
+

i340m-3h

Montée en rive droite du forrent dans les mélezes
jusqu'au refuge. Retour par la piste. Ouvrez I'ceil !

Chamois et bouquetins se baladent souvent dans
les barres.

@ st-Jean-St-Nicolas

Les rives du Drac
fsom-2nC A

Sur la place de la patinoire, empruntez le sentier le
long du torrent passant par la base de loisirs pour
rejoindre Corbieres et le vilage des Ricous. Refour par
le sentier sur le canal & travers la forét,

Costebelle
§ 253 m - 1h30 AR

Courte randonnée avec une montée raide dans

le bois de pins pour atteindre ce village en ruines
dominant la vallée du Champsaur. Bel endroit,
témoin du vécu du siecle demier.

Départ du centre du vilage, passer le pont et suivie
Costebelle.

Les Roranches
£ 300 m - 1h40 AR A

Route forestiere jusqu'a la source des Jaligons. A
gauche pour rejoindre le GR 50 et poursuivre jusqu'au
village pitforesque des Roranches et sa chapelle,
blottis au pied de la falaise du Palastre.

Le Palastre

i721 m-3h30AR‘A

Montée dans les alpages jusqu‘au Sommet du
Palastre (2278 m), magnifique belvédere sur le
Champsaur,

@) st-Léger-les-Mélézes .z

Les Chargeaols

£ 140 m-1h AR

De la place du vilage, partez pour cette courte
balade qui emprunte un sentier souvent ombragé.
Direction Les ChargeaoUs, montée jusqu'd Jarria. Un
crochet vers Le Casso vous permettra de découvir le
panorama sur la plaine de La Chaup et Ancelle.

Autour de St-Léger

f100m-2h Q@

Une agréable promenade le long du canal de Gap,
a l'ombre des foréts. Départ deriere 'église jusqu'au
Bouscatu en direction de Serre Lagier. Pour les
poussettes, continuez jusqu'd La Source et reprendre
la route vers St-Léger.

Le Champsaur

Croix St-Philippe
i135m-2n AR A

Au Col de Moissiere, empruntez la piste forestiere
vers le sommet du Chatégré sur les fraces des
Gallos-Romains jusqu'au belvédére de St-Philippe
qui domine le bassin gapengais et la vallée du
Champsaur.

Piolit
i 800 m - 5h AR A‘

Départ aprés le Col de Moissiere, 14 piste 500 m &
gauche, le parking se situe apres le petit pont.
Montée dans le bois puis en créte assez raide. Le final
est soutenu mais & la clef, une vue magnifique du
Gapencais au Lac de Serre-Poncon vous aftend |

Col de Pourrachiére

i 553 m - 4h30 AR

Départ de Rouanne Haute, passerelle & droite du
parking, montée dans le bois.

Au col, possibilité de faire le sommet du Piolit, si vous
étes bons marcheurs (gjouter 1h30 AR).

Oratoire Sainte-Anne

-~

£200m-4,4km-1h30C) A

Petife promenade avec vue imprenable sur le
Champsaur et praticable quasiment toute 'année.
Direction Pont des Marrons, Le Pra du Nais, suivre Les
Marrons et se diriger vers I'oratoire Ste-Anne. Descendre
a St-Michel, prendre la route jusqu‘aux Champets et
remonter vers le Pra du Nais, Chaillol villoge.

Canal de Malcros

i250m-2nC) A

Vue panoramique, paysages insolites et contrastés. ..
une ambiance nature | Départ du parking de I'Office
de Tourisme, prendre la piste & 'angle du magasin
Ski Set.

Apres avoir longé un nouveau parking, descendre la
route qui rejoint rapidement la combe du ravin de
Clot Chenu. Quifter la route et suivre le balisage.

Col du Viallet

{ 650 m - 3h AR

Départ derriere I'office de tourisme. Aprés la montée
dans les mélézes, découvrez les sentinelles de grés
qui jalonnent le sentier jusqu'au col. Panorama sur le
bocage du Champsaur.

Vieux Chaillol @
{ 1600 m - 8h AR

Montée soutenue pour atteindre ce sommet symbole
du Champsaur.

Pour cette classique, prenez conseil aupres des
offices de fourisme du territoire.

) Forest-St-Julien osm

Sentier du Patrimoine ‘Le Pont blanc’
£ 200 m - 8 km - 3015 C)

Une belle promenade qui emprunte la ‘voie romaine’
et le projet de la voie ferrée de Gap & La Mure
(1930). Point de départ & la sortie de Forest-St-Julien,
au croisement avec la route de St-Julien.

@ st-Laurent-du-Cros s

Bois de St-Laurent
f18sm-9km-2n30 () Ak

Belle randonnée dans la hétraie et découverte de
deux tourbieres. Parcours appréciable par grande
chaleur.

A St-Laurent, direction Les Sagnes par Via de Gap, Sagne
Staise et Sagne de Canne. Retour par Jargeat.

Sentier de la Cuque
f 200m-4,7km-2n30 () A4

Approche de la forét en 10 étapes.
Vues sur le plateau de Bayard, le Gopencais et la
valiée du Champsaur.

@ Col de GIEize(le%m)

Pic de Gleize
i 464 m - 2h30 AR

Montée en forét puis en alpage. Vue splendide sur la
vallée du Drac et les sommets du Massif des Ecrins.

@ Bois vertun

Pié rond
§200m -5 km - 2h AR A ()
Balade avec poussette possible vers Pignalet (500 m)

et Pié Rond. Site de Bois vert agréable pour pique-
niquer.0

@ Le Ncyer(llsom)

Sentier botanique Dominique Villars
i2a5m-2nC) A
Au départ du lieu-dit Le Claret, Dans un paysage

varié, découverte des arbres, arbustes, fleurs et
plantes sauvages. Panneaux d'interprétation.

@ Les PayaS(lzso m)

Lac de Barbeyroux
£ 220 m-1h30 AR A

Balade jusqu'a la réserve artificielle, conseillée au
printemps.

) Les Infournas Hauts vssn

Subeyranne
£177m-1h AR A

Montée tranquille dans la forét jusqu‘au site enchanteur
de la maison forestiere de Subeyrane.

Col de l'escalier

§ 794 m - 14,6 km - 5h30 AR A‘

Un beau panorama vous y atfend : Molines-en-
Champsaur et la vallée du Roy, Pic de Bure, Pic de Gleize,
le Grand Ferrand, I'Obiou...

D Les Costes usor

Sentier du bocage
30m-3km-1h30 () A

Apres Les Costes, en direction de Beaurepaire.
Découverte du bocage de montagne : irigation,
haies, faune, flore... Panneaux d'interprétation.

@ MOIinES(1246m)

Chemin du Roy @)
{156 m - 230 AR A ()

Balade familiale le long du forrent en remontant le
vallon jusqu‘aux ruines du hameau du Roy. Essayez de
repérer dans le lit du torrent, marbre blanc et orange
que l'on retrouve sur les maisons de Molines.

Peyron Roux @
{ 384 m - 2h30 AR

Du végétal au minéral, du bois de pins vers la roche,
en direction de la cabane de Peyron roux.

Col de Font Froide
§ 1384 m-8h AR
Longue montée vers le col, royaume de la roche,

adopté depuis plusieurs étés par le Gypagéte barbu,
grand vautour ‘casseur d'0s'.
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@ Le Glaizil (920 m)

Le Chapeau de I'évéque
{ 640 m-3h AR

Randonnée dans la Forét du Sapet menant jusqu’‘au
Chapeau de I'évéque, petit sommet dominant

la vallée du Drac avec point de vue sur les hauts
sommets du Valgaudemar.

Circuit découverte
45 mn AR A @

Découverte du site du Chéteau de Lesdiguieres et du
vilage. Exposition sur I'historique du chdteau dans le
four du village.

€Y St-Jacquespn

Canal des Herbeys
i20m-1hAR A

Au départ du vilage, aller-retour le long du canal, sur
le GR 50, en direction du Séchier. Vous cheminerez
entre champs et forét,

€®) St-Firmin e

§entier découverte du Chateau fort
£210m-1nas () A

Départ de la Maison de pays, au Pont des Richards.
Panneaux d'information sur le chateau et le site. Circuit
facile pour amateurs de vieilles pierres.

€B) Aspres-les-Corps sn

Tour de Grimaudais
£ 190 m - 1h30 AR AA

Balade jusqu'aux rives du barrage du Sautet. Point de
vue sur la gorge et le lac du Sautet dans lequel se
jette le Drac.

Les Sambucs
i 650 m - 3h AR

Randonnée vers la cabane pastorale des Sambucs
en passant par les ruines du hameau de la Citadelle.
Au-dessus de la Citadelle, profitez pour faire une
pause pique-nique et admirer le point de vue.

Champoléon

§entier découverte des Vachers
i250m-1h30C) A

Au départ des ruines du vilage, abandonné dans
les années 30, randonnée en forét de hétres et de
chénes. Acces par St-Firmin-Col de 'Esparcelet.

@ St-Maurice (1010 m)

Les Six cabanes

§970m-6hQ“

Départ du parking en haut du vilage. Circuit vers ces
abris de pierre en passant par les barres rocheuses
et le bois de hétres jusqu'a la cabane de Rochimont
puis le sentier en balcon vers les six cabanes.
Descente par la cabane de la Salette.

Cabanes de Prentiz
{390 m - 2h30 AR

Au départ du foyer de ski de fond de L'Ubac, suivre
la direction Pont de la scie - Cabanes de Prentiq.
Le long du torrent, le sentier vous menera a fravers
la sapiniere et les alpages jusqu'au hameau
abandonné.

@ Villar-Loubieére (1060 m)

Hameau des Peines

f300m-3n Q)

Ancien village des Peines béti en belvédere au-
dessus de la vallée. Retour par Pont Canal et Les
Arcisses.

Refuge des Souffles

-~

§910m - 5h AR

En haut du vilage, suivre le GR54. Le sentier fraverse le
forrent puis serpente dans une longue pente et fraverse
les bois de hétres et de mélezes. Arivé au refuge,

possibilité de prolonger vers le lac Lautier par le Col des
clochettes. Descente par la cabane de Lautier.

@ La Chapelle (1080 m)

Les Oulles du diable &

+

£ 200m-1h30 () A

Au départ de I'église, montez par la pefite route
jusqu'au village des Portes, fraversez le viloge
jusqu'au petit pont au-dessus des Oulles, fameuses
marmites de géants. Le retour se fait le long du
torrent impétueux. Attention, torrent dangereux !

Navette/Cascade de Buchardet @
f120m-2nC) A

Du villoge typique des Portes et ses maisons aux
foits de chaume, suivre la piste jusqu’aux ruines de
Navette. Poursuite jusqu'd la cascade du Buchardet.
Le retour s'effectue sur I'autre rive du forrent jusqu'au
pont des Oulles, ces fameuses marmites de géants.

Lacs de Pétarel @

§ 900 m - 5h AR

Montée dans le bois de hétres et de mélézes puis
dans la lande & thododendrons et bruyeres. Au bout
de cette fraversée, on rejoint le sentier venant des

Andrieux, autre possibilité de départ, puis montée
dans les alpages jusqu‘aux lacs qui refletent 'Olan.

€Y) Gioberney .

Lac du Lauzon @

?

fa00m-3nC) A4

Au départ du chalet du Giobemey, prendre le sentier
passant au-dessus de la cascade du Voile de la
Mariée au milieu des thododendrons. Merveilleux
balcon face au Sirac | Retour par le sentier provenant
du refuge du Pigeonnier, descente jusqu‘au
Gioberney.

Refuge de Vallonpierre @)

§ 800 m - 6h AR

Départ du sentier du ministre (parking 800 m avant le
Giobermey) en direction de Vallonpierre, en fond de

vallon. Au pied de l'imposant Sirac, le sentier s'éleve
vers le refuge et son lac en de nombreux lacets.

Randonnées itinérantes en liberté ou accompagnées

Un territoire préservé, des paysages tres contrastés, des étapes en hébergements confortables et réputés pour leurs
spécialités de terroir, les vallées du Champsaur Valgaudemar sont une véritable invitation au voyage a pied.
Du printemps a I'automne, chacun trouvera un circuit a son niveau.

Refuges en Valgaudemar

Une immersion fotale dans le teritoire du Parc
national des écrins, un parcours exceptionnel qui
vous réserve les plus beaux paysages de haute
montagne (cirque glaciaire, cascades, lacs)
dans le territoire trés sauvage des chamois, des
aigles... ponctué d'étapes chaleureuses dans les
refuges du Club Alpin Francais.

Pour de bons marcheurs.

Durée : de 3 7 jours

Niveau : 6 & 7 heures de marche par jour

Le Tour du Vieux Chaillol

Des paysages himalayens du Valgaudemar au
bocage du Champsaur dans une ambiance
montagne. Au coeur du Parc National des Ecrins,
vous découvrirez la richesse de la faune et de la
flore : chamois, marmottes, aigles, lys orangés...

Durée : 5-6 jours
Niveau : 6 & 7 heures de marche par jour

TOUR by
VIEUX CHAILLOL

Renseignements a |'Office de Tourisme du Champsaur Valgaudemar au 04 92 49 09 35
Réservation sur mesure de toutes les étapes et services (port de bagages, roadbook) :
service réservation au 04 92 49 08 80 ou resa@champsaur-valgaudemar.com
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Sabot de vénus

Légende :

A Balade : 2h de marche maximum,
sans difficultés techniques, peu de dénivelée avec
250m de dénivelée maximum.

Rando découverte : de 2h
a 4h, pas de difficultés techniques mais peut
présenter des montées raides ou de
la distance, 600 m de dénivelée maximum.

Rando + : + de 4h, passages délicats
et/ou + de 600 m de dénivelée.

Calcul du temps de marche sur la base de 300m de
dénivelée / heure.

-

i Dénivelée en métres

Téléphones utiles :

Météo : 08 99 71 02 05

Secours en montagne : 04 92 22 22 22
Pompiers : 18 ou 112 (depuis un portable)

@ Vous entrez dans le coeur du Parc National
des Ecrins. Veillez & respecter la réglementation
qui reléve d'un code de bonne conduite : pas de
chien (méme tenu en laisse), pas de cueillette,

pas de déchets, ni bruit, ni dérangement, pas de

camping, pas de VTT...
Q Boucle

@ Balade possible avec poussette tout terrain

AR Aller-retour

Renseignez-vous avant de partir sur les conditions météorologiques. Prévoyez un
équipement adapté (chaussures, vétements chauds, eau, nourriture, ...). Ne sortez
pas des sentiers. Rebroussez chemin en cas de mauvais tfemps. Ne partez pas seul
et informez un proche de votre destination et de I'heure approximative de votre

retour. Prudence et courtoisie |

Pensez aux agriculteurs ! Faconneés, cultives depuis des siecles, les prairies,

cultures et alpages témoignent d’'une agriculture trés vive, d'un territoire qu'il faut -
respecter. Pensez & refermer les clotures, contoumer les troupeaus, ... Merci.

/“\. CHAMPSAUR

VALGAUDEMAR

HAUTES-ALPES

Office de Tourisme du Champsaur Valgaudemar
contact@champsaur-valgaudemar.com - 04 92 49 09 35
www.champsaur-valgaudemar.com
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55 idées-rando, de vallées en sommets...

. il E GCENDE Ancelle 0492670304  Pont-du-Fossé / Maison
D P Chaillol 0492 670118 du Parc du Champsaur 04 92 55 95 71
la Chopelle—en—VaIgoudemor/ Maison Orciéres Merlette 1850 04 92 55 89 89
du Parc du Valgaudemar 0492 57 11 11 St-Leger 04 92 67 00 23
@ Off de Touti tb p A— La Fare 04 92 49 09 35 St-Bonnet 04 92 50 02 57
i risti
. ces de lournsme el buredaux daccuell touristiigue Point Info Prapic 04 92 55 61 92
it
@ Maison du Parc national des Ecrins
le Désert M i o AR S S B e A
. en-Valjouffrey, \inv ey A ¢ H : SR ) "'/, «les Rouies @Reluges )
Toutes ces idées-rando sont | W L TR ditflac 70 e 3 P s % & ‘3589 m 4 Retrouvez les coordonnées des accompagnateurs en montagne sur champsaur-valgaudemar.com ou sur
flechées... 4] % N . : , W el s le guide pratique du Champsaur Valgaudemar.
e :

L7

@ Localisation des points de depart de randonnées
suivez les balises !

= LimMite du Parc national des Ecrins

(Champsaur, Haut Champsaur et Valgaudemar) vous

permettent de vous déplacer au gré de vos envies, en
toute liberté, sur un réseau d'itinéraires aménagés et
balisés pour vous.

En vente dans les bureaux d'accueil touristique du
ferritoire au prix de 7,50€ I'unité, 15€ le pack de 3.

Itinéraire de Grandes Randonnées

GRENOBLE
LA MURE

N—’—'\_ = N V' 4 =5 A zow - o il D X - Les environs de Gap a pied (FFRP)
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Les refuges vous permettent une immersion compléte en

" : du Diable ¢
- v montagne et un accés aux paysages uniques d'altitude. LPES

Lieux de convivialité et de rencontres, les refuges vous
invitent également a apprécier et a respecter I'environnement.

Chabournéou 04 925527 80 Vallonpierre 04 92 55 27 81
Chalance 04 92552790 Les Souffles 04 92 55 22 91
Le Clot - Xavier Blanc 04 92 55 27 90 Le Tourond 0982216076
Le Pigeonnier 04 92 55 27 82 Pré de la Chaumetfte 04 92 55 95 34
L'Olan 04 92 55 30 88
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Prapic

Fa rn ie n te Des sites agréables pour pique-niquer et
L XX ]

admirer le paysage (accessibles en voiture)

5 G Plateau de La Coche

; nﬂm S R Aire aménagée idéale pour pique-niquer dans les petits champs sous les mélezes. Vue
i 1 plongeante sur la valiée.

a Plateau de Libouze

Au programme : pigque-nique dans les prairies & I'ombre des mélezes et contemplation du
O—f—E paysage.

@ Notre-Dame de Bois vert

+le Mourre Froid —
ol

£

B le Piolit £\ 4
. 2484m \ J

-
4
\
w

¥ i i) — Vi Coin franquille pour un pique-nique. Possibilité de faire une courte balade jusqu‘a la
SGAP -r_r" i ' ! 0 1 2 km fontaine St Clair (5 min). Patimoine et panorama exceptionnels.
SETERON EMBRU i - [ —
- . () o o %% &7
LAC DE SERRE-“PB ONCY & ' i cartographie PLANISPHERE
BRIANCONNAI;';C e 5 e 26160 Rochefort-en-Valdaine Lac de Roaffan
ik Uy - © 2009 - reproduction interdite - , : X : X ) »
QU EYRAS - . Au depart du village des Costes, une balade qui vous menera jusqu'a un petit lac paisible

“h. Embrun W e agrémenté d'une table de pique-nique.

Lac de Serre-Pongon
@ Les Vachers

Acceés par la piste forestiere ou tables de pigue-nigue et tranquillité vous attendent.
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