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                Distance : 22 km / Dénivelé : 463 m +  / Difficulté : * / Départ : Pont du fossé 
 
Reprenez les traces des championnats de France de cyclisme 2004 où Thomas Vockler s’est illustré après une course endiablée. Ces cyclistes 
professionnels n’ont pas pris le temps d’admirer les paysages somptueux qui agrémentent ce circuit.  
La difficulté majeure de ce parcours est au départ. Une fois à St léger les mélèzes, les jambes s’emballent….L’après midi, il n’est pas rare de 
profiter des brises montantes qui aident à rentrer à Pont du Fossé. 
 
Depuis Pont du Fossé, prendre la direction de Gap, puis après 
le pont prendre la D13 à gauche pour rejoindre St Léger.  
Ca monte…  
A St Léger-les-Mélèzes, les plus curieux pourront observer un 
château privé datant du 14

ème
 siècle avec un mur d’enceinte et 

deux tours rondes ou se rendre à l’écomusée « Le refuge des  
animaux ». 
Le circuit continue à monter sur la D13 où la pente se redresse  
pour sortir sur le plateau des 3 Serres, la plaine de La Chaup et 
Ancelle. Un superbe paysage sur 360°. Rester à droite à l’entrée 
du village  pour le contourner, zig zag prés de la boulangerie 
et garder la D 514 en direction des hameaux de St Hilaire et  
des Matherons. 
La descente est très rapide ensuite jusqu’à Pont de Frappe,  
soyez vigilant. Reprendre le  D 944 en direction d’Orcières.  
Une longue ligne droite vous attend jusqu’à Pont du Fossé.  

 
         A ne pas manquer :  Panorama sur le plateau des 3 Serres. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Circuit n°4 « Les championnats de France 2004 et 2005 » 
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Localités/carrefours/lieux 
Km 

cumulés 
Route à 
prendre 

Direction Altitude Alimentation Site à voir 

Pont du Fossé (prendre vers l'aval) 0 D944 Gap, La Plaine, St Léger 1125 Oui L'écomusée "Ancienne maison 
paysanne" et la Maison du Parc des 
Ecrins 

Après le pont (prendre à gauche) 100 m D 13 St Léger les Mélèzes 1125   

St Léger les Mélèzes (tout droit au rond 
point) 

3,5 D 13 Ancelle 1250 Oui L'écomusée "Le refuge des 
animaux"  et le château de St Léger 

Ancelle (tourner à droite à l'entrée du 
village) 

8 D 514 St Hilaire / Les 
Matherons 

1355 Oui   

Pont de Frappe (tourner à droite) 15,5 D 944 La plaine de Chabottes / 
Pont du Fossé 

1080     

Pont du Fossé 22     1125     

 


